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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: формирование 

профессиональной культуры безопасности и приобретения знаний, умений и навыков для 

обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности.  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код 

ОК, 

ПК  

Уметь Знать 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте, анализировать и выделять 

её составные части 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить  

определять этапы решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать составленный план, 

определять необходимые ресурсы 

структура плана для решения задач, 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и/или проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК.02 определять задачи для поиска 

информации, планировать процесс 

поиска, выбирать необходимые 

источники информации 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать 

получаемую информацию, оформлять 

результаты поиска 

приемы структурирования информации 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска 

формат оформления результатов поиска 

информации 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их применения и  

использовать современное программное обеспечение в 
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программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

профессиональной деятельности, в том 

числе цифровые средства 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

 

ОК 03 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

современная научная и профессиональная 

терминология 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

основы предпринимательской деятельности, 

правовой и финансовой грамотности 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей 

в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники 

финансирования 

правила разработки презентации 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности 

основные этапы разработки и реализации 

проекта 

определять источники достоверной 

правовой информации 

 

составлять различные правовые 

документы 

 

ОК 04 организовывать работу коллектива и 

команды 

психологические основы деятельности 

коллектива 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические особенности личности 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

правила оформления документов  

правила построения устных сообщений 

проявлять толерантность в рабочем 

коллективе 

особенности социального и культурного 

контекста 

ОК 06 проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

сущность гражданско-патриотической 

позиции 

демонстрировать осознанное 

поведение 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений 

описывать значимость своей 

профессии 

значимость профессиональной деятельности 

по профессии 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07. соблюдать нормы экологической 

безопасности 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности 
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профессиональной деятельности по 

профессии 

организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого производства 

пути обеспечения ресурсосбережения 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

принципы бережливого производства 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

основные направления изменения 

климатических условий региона 

 правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  
 

Наименование 

составных частей 

дисциплины 

Объем 

в 

часах 

В т.ч. в 

форме 

практ. 

подготовки 

Распределение объёма учебной 

деятельности по курсам и 

семестрам (час.) 

1 курс 2 курс 

1 

семестр 

2 

семестр 

3 

семестр 

4 

семестр 

Учебные занятия 35 16    35 

урок 19     19 

практическое занятие 16 16    16 

лабораторное занятие       

консультация       

лекция        

семинар         

Самостоятельная работа 2     2 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета (комплексного) 

3  

  

 3 

Всего 37 16    37 
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2.2. Содержание дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

№
 у

р
о
к

а
 

Тема урока. Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени   

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

и военного 

времени 

Содержание  1/0 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 
1.   Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности. Основные виды 

потенциальных опасностей и их последствия. Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики. Мониторинг и прогнозирование развития 

событий и оценка последствий при ЧС.  

1 

Тема 1.2. 

Организация 

защиты 

населения и 

территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание 4/2  

2.   Гражданская оборона. РСЧС.  

Оповещение и информирование населения в условиях ЧС. Инженерная и 

индивидуальная защита. Виды защитных сооружений и правила поведения в 

них. Обеспечение здорового образа жизни. 

1 ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06 

3.   Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций 

Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность 

устойчивости функционирования объектов и систем. Оценка фактической 

устойчивости объекта в условиях ЧС. Пути повышения устойчивости в 

условиях ЧС объектов, систем водо-, газо-, энерго-, теплоснабжения.  Факторы, 

определяющие устойчивость. Нормы проектирования инженерно-технических 

мероприятий гражданской обороны. Назначение и порядок их осуществления 

1 

4.   

5.  

Практическая работа № 1. Отработка действий при возникновении аварии 

с выбросом сильно действующих ядовитых веществ. 
2 

Раздел 2. Производственная безопасность   

Тема 2.1.  

Производственна

я безопасность 

Содержание 1/0  

6.  Производственная безопасность 

Психология в проблеме безопасности. Формирование опасностей в 
1 

ОК 01 

ОК 02 
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производственной среде. Технические методы и средства защиты человека на 

производстве 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

Тема 2.2. 

Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового образа 

жизни 

Содержание 5/4  

7.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы, влияющие на здоровье 

человека. 

Общие правила оказания первой доврачебной помощи. Первая медицинская 

помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. 

1 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 08 

8.   

9.  

Практическое занятие 2. Оказания первой доврачебной помощи. 
2 

10.   
11.  

Практическое занятие 3. Первая медицинская помощь при ранениях. 
2 

Раздел 3. Основы военной службы   

Тема 3.1. Основы 

обороны 

государства 

Содержание 5/1  

12.   
13.  

Вооруженные силы Российской Федерации – основа обороны государства. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. Их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности страны.  

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 08 
14.   
15.  

Организационная структура Вооруженных сил. 

 Виды вооруженных сил и рода войск. Сухопутные войска, история создания, 

предназначение, рода войск, входящие в Сухопутные войска. История их 

создания и предназначение. 

2 

16.  Практическое занятие 4. Определение роли Вооружённых Сил РФ как 

основы обороны государства 
1 

 

Тема 3.2. 

Правовые основы 

военной службы 

Содержание 5/1  

17.   
18.  

Правовые основы военной службы 

Конституция Российской Федерации. Федеральные законы: «Об обороне», «О 

статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. 

Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие 

правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы 

военнослужащего. Военные аспекты международного права. Основные 

предпосылки проведения военных реформ. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 
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19.   
20.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Виды уставов. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской 

Федерации (далее – ВС РФ): понятие воинской дисциплины, обязанности 

военнослужащих по ее соблюдению, виды поощрений и дисциплинарных 

взысканий, права командиров (начальников) по их применению, а также 

порядок подачи и рассмотрения обращений (предложений, заявлений и жалоб). 

Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб ВС РФ: 

предназначение служб, порядок организации и несения гарнизонной, 

комендантской и караульной служб, права и обязанности должностных лиц 

гарнизона и военнослужащих, несущих эти службы, а также регламентирует 

проведение гарнизонных мероприятий с участием войск. 

Устав внутренней службы ВС Сил РФ: права и обязанности военнослужащих 

Вооруженных Сил РФ и взаимоотношения между ними, обязанности основных 

должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего 

порядка. 

Строевой устав ВС РФ: строевые приемы и движение без оружия и с оружием; 

строи подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах; 

порядок выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра; 

положение Боевого знамени воинской части в строю, порядок совместного 

выноса и относа Государственного флага РФ и Боевого знамени воинской 

части; обязанности военнослужащих перед построением и в строю и требования 

к их строевому обучению, а также способы передвижения военнослужащих на 

поле боя и действия при внезапном нападении противник 

2 

21.  Практическое занятие 5. Определение правовой основы военной службы 1  

Тема 3.3. 

Порядок 

прохождения 

военной службы 

Содержание 2/0  

22.   Порядок прохождения военной службы 

Основные понятия воинской обязанности. Организация воинского учёта и его 

предназначение. Организация медицинского освидетельствования и 

медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учёт и при 

призыве на военную службу. Прохождение военной службы по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Права и обязанности военнослужащих. 

Ответственность граждан по вопросам призыва. Увольнение с военной службы 

и пребывание в запасе. 

 

1 ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 06 
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23.   
 

Боевые традиции Вооруженных Сил России 

Дни воинской славы России. Памятные даты, сыгравшие решающую роль в 

истории России. Патриотизм – духовно-нравственная основа личности 

военнослужащего. Защита Отечества - источник духовных сил воина. 

Преданность своему отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее 

интересам, защищать от врагов Боевые традиции Российской армии и флота. 

Войсковое товарищество. Воинский долг, обязанность гражданина защищать 

Отечество 

1 

Тема 3.4. 

Строевая и 

огневая 

подготовка 

Содержание 9/8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 08 

24.  Строевая и огневая подготовка 

Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. 

Воинское приветствие. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

Неполная сборка-разборка автомата. Полная сборка-разборка. Уход за 

автоматом. Правила стрельбы из автомата 

1 

25.  Практическое занятие 6. Строевая стойка и повороты на месте. 1 

26.  Практическое занятие 7. Построение и перестроение в одношеренгочный и 

двухшеренгочный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, 

повороты строя на месте. 

1 

27.  Практическое занятие 8. Выход из строя и постановка в строй, подход к 

начальнику и отход от него 

1 

28.  Практическое занятие 9. Построение и отработка движения походным 

строем 

1 

29.   
30.  

Практическое занятие 10. Отработка норматива и порядок неполной 

разборки и сборки автомата Калашникова. 

2 

31.   
32.  

Практическое занятие 11. Отработка навыка стрельбы в электронном тире 

«Олимпийский стрелок» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка к промежуточной аттестации 

2 

Промежуточная 

аттестация 

33.   
34.   
35.  

Дифференцированный зачет (комплексный) 3  

  Всего за 2 курс 4 семестр 37  

  Всего за курс изучения дисциплины 37  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, 

А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-

М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 – Режим доступа: по 

подписке. 

2. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие : в 2 

частях. Часть 1. Основы защиты населения и территорий от военных, техногенных и 

природных чрезвычайных ситуаций / А.Н. Ковальчук, Н.М. Ковальчук. — Москва : ИНФРА-

М, 2023. — 287 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018124-0. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1911603 – Режим доступа: по 

подписке. 

 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В.А. Бондаренко, 

С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2022. - 150 с. - 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1869676 – Режим доступа: по подписке. 

2. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А.Г. 

Ветошкин. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. - 308 с. - ISBN 978-5-9729-0991-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1903523 – Режим доступа: по 

подписке. 

3. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие : в 2 

частях. Часть 2. Основы подготовки граждан к военной службе / А.Н. Ковальчук. — Москва : 

ИНФРА-М, 2023. — 328 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-

018123-3. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1911602 – Режим 

доступа: по подписке. 

4. Кузнецов, Д.В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : в 2 частях. 

Часть 1 / Д.В. Кузнецов. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 131 с. — (Военное образование). - 

ISBN 978-5-16-108606-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1095099 – Режим доступа: по подписке. 

5. Кузнецов, Д.В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : в 2 частях. 

Часть 2 / Д. В. Кузнецов, М. И. Крапивин. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 179 с. — 

(Военное образование). - ISBN 978-5-16-108605-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1095098 – Режим доступа: по подписке. 

6. Сычев, Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 

Москва : ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-16-015260-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1852173 

– Режим доступа: по подписке. 

7. Учебно-методическое пособие для практических занятий по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» для обучающихся всех специальностей СПО : учебно-

методическое пособие / Т.С. Иванова, Е. Ю. Гузенко, И.С. Мартынов [и др.]. - Волгоград : 

ФГБОУ ВО Волгоградский ГАУ, 2021. – 96 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1911475 – Режим доступа: по подписке. 
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8. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. 

Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : 

ИНФРА-М, 2022. — 576 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-8199-0905-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1841091 – Режим доступа: по 

подписке. 

9. Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 

декабря 1993 г.) (с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 1 июля 

2020 г.). 

10. Федеральный закон от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне» (с изменениями и 

дополнениями). 

11. Федеральный закон от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (с изменениями и дополнениями). 

12. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне» 

(с изменениями и дополнениями). 

13. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (с 

изменениями и дополнениями). 

14. Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» (с изменениями и дополнениями). 

15. Федеральный закон от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии 

терроризму» (с изменениями и дополнениями). 

16. Федеральный закон от 28 декабря 2010 г. № 390-ФЗ «О безопасности» (с 

изменениями и дополнениями). 

 

3.2.3. Интернет-ресурсы 

1. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 

(https://mchs.gov.ru/);  

2. Министерство внутренних дел Российской Федерации (https://мвд.рф/); 

3. Министерство обороны Российской Федерации (https://mil.ru/);  

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://fcior.edu.ru/) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения 

Показатели 

освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

Умения:  Обучающийся 

решает 

производственну

ю задачу 

выбранным 

способ.  

Оценка 

выполненного 

задания 
распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её составные части 

определять этапы решения задачи, составлять 

план действия, реализовывать составленный 

план, определять необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Умения:  Обучающийся 

решает 

ситуационные 

задачи , используя 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации 

Оценка 

выполненных 

работ 
определять задачи для поиска информации, 

планировать процесс поиска, выбирать 

необходимые источники информации 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации, структурировать получаемую 

информацию, оформлять результаты поиска 

оценивать практическую значимость результатов 

поиска 

применять средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач 

использовать современное программное 

обеспечение в профессиональной деятельности 
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использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска 

информации 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их применения и  

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе цифровые средства 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Умения:  Обучающийся 

составляет план 

профессиональног

о (личностного) 

развития и  

реализации 

коммерческой 

идеи, используя 

знания по 

правовой и 

финансовой 

грамотности. 

Оценка 

выполненного 

задания 
определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи 

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности, выявлять источники 

финансирования 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности 

определять источники достоверной правовой 

информации 

составлять различные правовые документы 

находить интересные проектные идеи, грамотно 

их формулировать и документировать 

оценивать жизнеспособность проектной идеи, 

составлять план проекта 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации 

современная научная и профессиональная 

терминология 

возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности, 

правовой и финансовой грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и реализации проекта 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
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Умения: Обучающийся 

эффективно 

взаимодействует 

и работает в 

коллективе и 

команде 

Оценка 

выполненного  

задания 
организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности 

коллектива 

психологические особенности личности 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

Умения:  Обучающийся 

грамотно излагает 

свои мысли и 

оформляет 

документы,  

проявляет 

толерантность в 

коллективе. 

Оценка 

выполненного  

задания 
грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

правила оформления документов  

правила построения устных сообщений 

особенности социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

Умения: Обучающийся 

демонстрирует 

осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

российских 

духовно-

нравственных 

ценностей, 

применяет 

стандарты 

антикоррупционн

ого поведения 

Оценка 

выполненного 

задания 
проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей профессии 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной деятельности по 

профессии 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения:  Обучающийся 

соблюдает нормы 

экологической 

безопасности при 

выполнении 

работ. 

Обучающийся 

определяет 

Оценка 

выполненного 

задания 
соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

профессии 

организовывать профессиональную деятельность 

с соблюдением принципов бережливого 

производства 
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организовывать профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

направления 

ресурсосбережени

я в рамках 

профессионально

й деятельности 

осуществляет 

работу с 

соблюдением 

принципов 

бережливого 

производства. 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

Умения:  Обучающийся 

применяет 

рациональные 

приемы 

двигательных 

функций в 

профессионально

й деятельности; 

пользуется  

средствами 

профилактики 

снятия усталости 

во время 

профессионально

й деятельности 

Оценка 

выполненного 

задания 
использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

профессии 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для профессии 

средства профилактики перенапряжения 


