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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Учебные сборы»: формирование у обучающихся умений по 

исполнению обязанностей военной службы. 

Дисциплина «Учебные сборы» включена в социально-гуманитарный цикл 

вариативной части образовательной программы. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код 

формируе

мых 

компетен

ций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Умения Знания 

ОК 01 -

ОК 09. 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  
 

Наименование 

составных частей 

дисциплины 

Объем 

в 

часах 

В т.ч. в 

форме 

практ. 

подготовки 

Распределение объёма учебной 

деятельности по курсам и 

семестрам (час.) 

1 курс 2 курс 

1 

семестр 

2 

семестр 

3 

семестр 

4 

семестр 

Учебные занятия 35     35 

урок       

практическое занятие 34     34 

лабораторное занятие       

консультация       

лекция        

семинар       

Самостоятельная работа       

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета (комплексного) 

1     1 

Всего 35  36   35 
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2.2. Содержание дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

№
 у

р
о
к

а
 

Тема урока. Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

  1-й день 7  

Тема. Основы 

безопасности 

военной службы.1 

1 

Практическое занятие. Основы обеспечения безопасности военной 

службы. 1 ОК 01-09 

Тема. 

Общевоинские 

уставы. 

2 

Практическое занятие. Военнослужащие ВС РФ и взаимоотношения 

между ними. Размещение военнослужащих. 1 ОК 01-09 

 
3 

Практическое занятие. Распределение времени и внутренний порядок. 

Распорядок дня и регламент служебного времени. 
1 ОК 01-09 

 

4 

Практическое занятие. Обязанности лиц суточного наряда. 

Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность 

и обязанности дневального по роте. 

1 ОК 01-09 

 

5 

Практическое занятие. Обязанности дежурного по роте. Порядок 

приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие 

в роту офицеров и старшин. 

1 ОК 01-09 

Тема. Строевая 

подготовка. 
6 

Практическое занятие. Строевые приемы и движения без оружия.  
1 ОК 01-09 

Тема. Физическая 

подготовка. 
7 

Практическое занятие. Тренировка в беге на длинные дистанции 

(кросс на 3 – 5 км). 
1 ОК 01-09 

  2-й день 7  

Тема. Физическая 

подготовка. 
8 

Практическое занятие. Разучивание и совершенствование физических 

упражнений утренней физической зарядки. 
1 ОК 01-09 

 
1 Здесь и далее тема, содержание и вид занятий учебных сборов рабочей программы учебной дисциплины «Учебные сборы» указаны в соответствии с учебно-

тематическим планом проведения учебных сборов, утвержденным приказом Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. № 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах». 
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Тема. Военно-

медицинская 

подготовка. 

9 

Практическое занятие. Основы сохранения здоровья военнослужащих. 

Оказание первой помощи. 1 ОК 01-09 

 10 Зачёт по теме. Практическое занятие. Неотложные мероприятия. 1 ОК 01-09 

Тема. Огневая 

подготовка. 
11 

Практическое занятие. Назначение, боевые свойства и устройство 

автомата, разборка и сборка. 
1 ОК 01-09 

 
12 

Практическое занятие. Работа частей и механизмов автомата при 

заряжании и стрельбе.  
1 ОК 01-09 

 
13 

Практическое занятие. Уход за стрелковым оружием, хранение и 

сбережение. 
1 ОК 01-09 

Тема. 

Общевоинские 

уставы. 

14 

Практическое занятие. Комната для хранения оружия, её 

оборудование и допуск туда личного состава. Порядок хранения и 

выдачи оружия. 

1 ОК 01-09 

  3-й день 7  

Тема. Тактическая 

подготовка. 
15 

Практическое занятие. Движения солдата в бою. Передвижения на 

поле боя. 
1 ОК 01-09 

 
16 

Практическое занятие. Движения солдата в бою. Передвижения на 

поле боя. 
1 ОК 01-09 

Тема. 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита. 

17 

Практическое занятие. Средства индивидуальной защиты и 

пользование ими. 

1 ОК 01-09 

 

18 

Зачёт по теме. Практическое занятие. Способы действий личного 

состава в условиях радиационного, химического и биологического 

заражения. 

1 ОК 01-09 

Тема. Физическая 

подготовка. 
19 

Практическое занятие. Упражнения на гимнастических снарядах и 

подтягивание на перекладине. 
1 ОК 01-09 

Тема. Строевая 

подготовка. 
20 

Практическое занятие. Строевые приемы и движения без оружия. 

Выполнение воинского приветствия. 
1 ОК 01-09 

Тема. 

Общевоинские 

уставы. 

21 

Практическое занятие. Несение караульной службы – выполнение 

боевой задачи, состав караула. Часовой и его обязанности. Пост и его 

оборудование. 

1 ОК 01-09 

  4-й день 7  

Тема. Физическая 

подготовка. 
22 

Практическое занятие. Совершенствование и контроль упражнения в 

беге на 100 м. 
1 ОК 01-09 
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Тема. Тактическая 

подготовка. 23 

Практическое занятие. Обязанности наблюдателя. Выбор места 

наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение 

наблюдательного поста. 

1 ОК 01-09 

Тема. Огневая 

подготовка. 
24 

Практическое занятие. Требования безопасности при проведении 

занятий по огневой подготовке. 
1 ОК 01-09 

 25 Практическое занятие. Правила стрельбы из стрелкового оружия. 1 ОК 01-09 

Тема. Строевая 

подготовка. 26 

Практическое занятие. Выполнение построения, перестроения, 

поворотов, перемены направления движения. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в движении. 

1 ОК 01-09 

Тема. 

Общевоинские 

уставы. 

27 

Практическое занятие. Воинская дисциплина. 

1 ОК 01-09 

 28 Практическое занятие. Воинская дисциплина. 1 ОК 01-09 

  5-й день 7  

Тема. Огневая 

подготовка. 29 

Зачёт по теме. Практическое занятие. Неполная разборка автомата 

Калашникова, знание работы частей и механизмов. Подготовка к 

стрельбе, меры безопасности при стрельбе. 

1 ОК 01-09 

 

30 

Зачёт по теме. Практическое занятие. Выполнение начального 

упражнения стрельбы из АК (третье упражнение из малокалиберной 

винтовки). Первое упражнение по метанию ручной гранаты. 

1 ОК 01-09 

Тема. Тактическая 

подготовка. 
31 

Зачёт по теме. Практическое занятие. Передвижение на поле боя. 

Выбор места для стрельбы и скрытное расположение на нём, 

самоокапывание и маскировка. Трассировка окопа, передвижение на 

поле боя перебежками и переползанием. 

1 ОК 01-09 

Тема. Строевая 

подготовка. 
32 

Зачёт по теме. Практическое занятие. Строевая стойка, повороты на 

месте и в движении, строевой шаг, воинское приветствие на месте и в 

движении, строй отделения, взвода. Строи подразделений в пешем 

порядке. Развернутый и походный строй взвода. 

1 ОК 01-09 

Тема. Физическая 

подготовка. 
33 

Зачёт по теме. Практическое занятие. Бег 100 метров, подтягивание 

на перекладине, кросс 1000метров. 
1 ОК 01-09 

Промежуточная 

аттестация 
34-35 

Зачет по дисциплине. Практическое занятие в форме зачета по 

дисциплине 
2 

 

  Всего за 2 курс 4 семестр 35  

  Всего за курс учебной дисциплины 35  

 

… 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации рабочей программы дисциплины предусмотрен кабинет «Основ 

безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.   
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, 

А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-

М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 – Режим доступа: по 

подписке. 

2. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие : в 2 

частях. Часть 2. Основы подготовки граждан к военной службе / А.Н. Ковальчук. — Москва : 

ИНФРА-М, 2023. — 328 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-

018123-3. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1911602. – Режим 

доступа: по подписке. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания   

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Основы военной службы и обороны 

государства; 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учётные 

специальности, родственные 

Перечисление принципов 

обеспечения устойчивости объектов 

экономики; Перечисление опасностей, 

встречающихся в профессиональной 

деятельности; Перечисление воинских 

званий и знаков различия; 

Представление о боевых традициях 

Вооруженных Сил России и символах 

воинской чести; 

Перечисление задач, стоящих перед 

Гражданской обороной России; 

Перечисление основных мероприятий 

ГО; Перечисление основных способов 

защиты;  

Перечисление законов и других 

нормативно-правовых актов РФ по 

вопросам организации и порядку 

призыва граждан на военную службу; 

Представление об основных видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих 

на вооружении воинских 

подразделений; 

Представление об области 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; Представление о порядке 

наложения повязок и этапах 

оказания первой помощи 

Оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся при 

– выполнении 

практических 

заданий; 

– выполнении 

тестирования; 

– выполнении 

проверочных 

работ; 

– устном опросе; 

– проведении 

промежуточной 

аттестации 
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профессиям СПО; Область 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

Порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

Умения   

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности ив 

быту; Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения  

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной профессией;  

Владеть способами 

бесконфликтного  

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

жизни; Оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Владение способами организации и 

проведения мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; Умение предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

Использование средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты; 

Применение профессиональных 

знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной профессией; Владение 

способами бесконфликтного общения и 

само регуляции в повседневной  

деятельности и экстремальных 

условиях военной  

службы; 

Оказание первой помощи 

пострадавшим 

Оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся при 

– выполнении 

практических 

заданий; 

– выполнении 

тестирования; 

– выполнении 

проверочных 

работ; 

– устном опросе; 

– проведении 

промежуточной 

аттестации 

 


